Em curso, v. 2, 2015, ISSN 2359-5841
http://dx.doi.org/10.4322/201510252327

ARTIGO

Violéncia de género em
revistas masculinas'

Gender violence in masculine magazines

Marcela Pastana®P*, Ana Claudia Bortolozzi Maia“

aVice-lider, Grupo de Estudos e Pesquisa Sexualidade, Educacao e Cultura — GEPESEC, Bauru, SP, Brasil.
®Doutoranda, Programa de Pés-graduacao em Educacao Escolar, Faculdade de Ciéncias e Letras,
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — UNESP, Araraquara, SP, Brasil.

cLider, Grupo de Estudos e Pesquisa Sexualidade, Educacao e Cultura — GEPESEC, Bauru, SP, Brasil.

dProfessora, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — UNESP, Bauru, SP, Brasil.

Resumo: Os meios de comunicagdo exercem influéncia na forma como as relagdes entre os géneros sao
compreendidas, o que torna relevante a andlise dos padrdes transmitidos por meio deles. As revistas
masculinas brasileiras de grande circulagdo sao exemplos de materiais midiaticos que reproduzem
padrdes presentes na cultura e participam na construcgdo de ideais de masculinidade e feminilidade.
Esta pesquisa, qualitativa-descritiva, teve como objetivo identificar e analisar os padrdes de género
e sexualidade em quatro revistas masculinas brasileiras voltadas ao ptblico heterossexual: Playboy,
Sexy, Vip e Men’s Health. Por meio da andlise de contetido, os resultados foram organizados nas
seguintes categorias tematicas: 1) Relagao entre a centralidade dada ao corpo feminino e o machismo;
2) Desvalorizagdo do consentimento e do desejo sexual feminino; 3) Violéncia fisica e estupro como
temas de piadas e 4) Heteronormatividade e Homofobia. Destaca-se a frequéncia com que mulheres
foram representadas como reduzidas ao corpo e a necessidade de atenderem aos desejos e fantasias
masculinos, sem voz nem desejos proprios. Conclui-se que é necessério prevenir e combater expressoes
de violéncia de género, problematizando sobre esta questao, infelizmente, tio naturalizada nas revistas
analisadas.
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Abstract: The media influences the way that the gender relationships are comprehended, a process
that illustrates the relevance of the analysis about the patterns transmitted by the media materials.
The Brazilian masculine magazines with high circulation are examples of media materials that
reproduce patterns that are present culturally and participate in the construction of masculinity and
femininity ideals. This research, qualitative- descriptive, aimed to identify and analyze the gender
patterns and sexuality patterns in four Brazilian masculine magazines directed to the heterosexual
public: Playboy, Sexy, Vip and Men’s Health. Through the content analysis, the results were organized in
the following thematic categories: 1) Relation between the centrality given to the feminine body and the
sexism; 2) Devaluation of consent and of the feminine sexual desire; 3) Physical violence and rape as
jokes themes and 4) Heteronormativity and homophobia. It is possible to stress the frequency that the
women were represented as reduced to the body and to the need to satisfy the masculine desires and
fantasies, with no place to their own voices and desires. It is concluded that it is necessary to prevent
and fight against the gender violence, discussing critically about this issue, which is, unfortunately,
often transmitted as natural in the magazines that were analyzed.
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Introducao

Como as mulheres sao representadas nas revistas voltadas ao ptublico masculino?
“A tinica forma de prestarmos atengdo em uma mulher é quando elas estdo peladas |...]”,
afirma um colunista da revista Sexy (2012, p. 34), na edigao publicada em fevereiro de
2012. A frase evidencia um movimento frequente nesses materiais: o apagamento da
dimensao das mulheres enquanto sujeitos, reduzindo-as ao corpo e com a representagao
desse corpo como a servigo dos desejos e fantasias sexuais masculinos. O modelo de
masculinidade transmitido é de que “o homem que é homem” é definido por sua
atracdo intensa, ininterrupta e irrefredvel por mulheres. Aqueles que nao correspondem
a esse modelo sdo alvo de desvalorizacao e inferiorizacdo, muitas vezes a partir da
linguagem irdnica e de piadas, como se o humor, de alguma forma, pudesse legitimar
e justificar a posi¢do agressiva e depreciativa.

Marina Castafieda (2006) define o machismo como um conjunto de crengas, atitudes
e condutas que sustentam uma relacao excludente e hierarquizante entre homens
e mulheres, com a representagao da masculinidade como superior. Uma pretensa
“natureza masculina” é utilizada para justificar caracteristicas como a dominagao, a
agressividade, o controle e a imposi¢ao do desejo dos homens em relacdo as mulheres,
que seriam, por sua vez, “naturalmente” déceis, delicadas, passivas e receptivas as
vontades masculinas.

Para o combate a violéncia e a0 machismo torna-se importante, assim, problematizar
que a divisao bindria entre masculinidade e feminilidade na nossa cultura corresponde
a uma construgdo social, cultural e histérica. O conceito de género, como apresentam
Guacira Louro (1997) e Dagmar Meyer (2004), surgiu a partir do pensamento
feminista na busca por dar centralidade a este carater de construcado, tornando-se
uma ferramenta tedrica e politica para investigar sobre os processos pelos quais as
desigualdades sdo produzidas e reproduzidas.

Aanalise de revistas pode ser um exercicio fértil para a investigagao sobre a produgao
e a reprodugdo dos padroes de género. Como afirma Adriane Camara (2007, p. 14):

E possivel afirmar que as revistas se constituem como um espago de grande circulacao
de representacdes acerca da masculinidade e da feminilidade. Isso significa apontar que
as revistas ndo atuam num espaco vazio ou neutro de significados, muito pelo contrério.
As reportagens expostas, assim como os ensaios fotograficos estao atravessados por
representacdes e significados presentes na cultura, constituindo os sujeitos.

O género é um marcador central no processo de segmentacao do mercado editorial
brasileiro, como analisa Maria Celeste Mira (2001). A partir da divisdo das revistas em
femininas e masculinas, sdo pressupostos quais serdo os interesses, desejos, habitos,
gostos e preferéncias de leitores e leitoras, de forma que dirigir-se a homens ou a
mulheres tem forte influéncia na construc¢ao do projeto editorial. Outro pressuposto
que norteia a construgao dos projetos editoriais das revistas de maior tiragem é o
da heterossexualidade: considera-se que aqueles que buscam revistas masculinas
necessariamente se sentem atraidos e desejam se relacionar com mulheres; aquelas
que buscam revistas femininas ndo apenas se interessam pelos homens, como estao
muito preocupadas em agrada-los e corresponder as expectativas e desejos masculinos
para conquistar e manter um relacionamento amoroso (PASTANA, 2014). Nesse
sentido, torna-se importante reconhecer a presenga da heteronormatividade que,
como define Guacira Louro (2009), consiste na compreensao da heterossexualidade
como a tnica forma normal, natural, positiva, saudédvel, desejavel, vélida ou mesmo
possivel de se viver a sexualidade. A heteronormatividade culmina na negagao, na
reprovagao e na inferiorizagao de identidades e praticas que nao correspondam as
normas de género e a heterossexualidade, estando relacionada, assim, a homofobia.
Como descreve Rogério Junqueira (2009), embora o termo “fobia” remeta a reagdes
emocionais e a expressoes individuais de medo, repulsa e rejeicao, o conceito de
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homofobia é utilizado para abranger aspectos sociais, culturais e politicos presentes
na manifestacao do preconceito e da discriminacao.

No percurso histérico do surgimento e da consolidacgdo das revistas masculinas
é possivel reconhecer a presenca dos padrdes de género, do machismo, da
heteronormatividade e da homofobia. Quando, em 1954, a revista Playboy foi publicada
pela primeira vez nos Estados Unidos, ocorreram criticas e resisténcias com relagao
as imagens de nudez. Elisabeth Fraterrigo (2009) descreve como o fundador Hugh
Hefner baseou-se nos resultados apresentados no Relatério Kinsey, publicado em
1984, sobre a frequéncia das préaticas homossexuais na sociedade americana, para
argumentar que as fotos de mulheres nuas, ao invés de prejudicarem a sociedade, a
protegeriam, contribuindo para garantir aos jovens o desenvolvimento heterossexual
tido como saudéavel. O crescimento, desde entdo, do niimero de revistas como Playboy
relaciona-se assim a ideia de que o acesso a contetidos eréticos e pornograficos devam
fazer parte da educagao sexual masculina, como parte do aprendizado sobre como
é o desejo sexual valorizado e aceito, questdo abordada por Adriane Camara (2007),
Michel Dorais (1994) e Sécrates Nolasco (1993).

Renata Domit (2004) realizou a analise de edigdes da Playboy brasileira publicadas
entre as décadas de 1970 e 1980, por ser um periodo em que as reivindicagdes feministas
estavam muito presentes. A autora identificou a postura de menosprezo da revista
diante destas reivindicag¢des e dos avangos conquistados, acompanhada de conselhos
irbnicos sobre a possibilidade de tirar “proveito” das mulheres que estariam agora
“liberadas”. Em um periodo de transformagdes nos padrdes de género, havia a
marcante insisténcia em definir a mulher como existindo em fung¢ao dos desejos do
homem, com o empenho para deixar intacto o ideal masculino de conquistar muitas
parceiras, silenciosas, passivas, disponiveis para o olhar e para a satisfacdo masculina,
ideal presente nas imagens de nudez e nos contetidos de uma forma geral.

A forma como as mulheres sdo representadas pela Playboy também foi discutida
por Edney Souza (2009) na realizagdo de uma pesquisa comparativa de edi¢des da
revista publicadas no Brasil entre 1975 e 2005. O autor buscou identificar mudangas
e permanéncias e descreveu como, hoje, a apresentacdo se dd como se as mulheres
estivessem em um “catalogo”, como produtos em promogao em uma prateleira
de supermercado, com énfase na quantidade e no carater descartavel, enquanto
anteriormente as “coelhinhas” eram representadas como “troféus”. A linguagem
dos ensaios reproduz bastante a linguagem publicitaria, divulgando um objeto a
ser consumido. O que ndo mudou no decorrer das décadas foi a posi¢cao da mulher
como aquela que desperta o desejo e deve satisfazer sexualmente o homem. Desde o
comeco também estavam presentes dicas e regras sobre como ser um conquistador,
hoje com mais énfase no carédter imediatista e no nimero de conquistas.

“Coelhinhas” é o nome dado as mulheres que posam nuas nas paginas da Playboy,
e o0 uso deste termo estd relacionado a busca por construir um ideal da mulher
como um animal ddcil e domesticado, em oposigao, por exemplo, a representagao
cultural das mulheres como “panteras”, selvagens e dificeis de serem domadas, como
descreve Beatriz Preciado (2010). A autora assinala que as imagens sdao construidas
de modo que as mulheres nao representem nenhuma ameagca ao desejo e ao prazer
sexual masculino. As mulheres sdo posicionadas como sempre disponiveis para o
olhar e para a fantasia dos homens, sem apresentar obstaculos aos desejos deles nem
desejos proprios.

Atualmente, as imagens do corpo feminino publicadas para despertar desejo
e excitagdo nos leitores continuam a receber centralidade nas revistas voltadas ao
publico masculino. A Figura 1 a seguir, publicada em 2013 no site da Editora Abril e
em antncios publicitarios da revista Playboy, pode ilustrar uma mensagem frequente
que acompanha a exposicao destas imagens:
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Figura 1. Imagem da revista Playboy: “O Prazer em Suas Maos”. Fonte: Material de divulgacao da revista
Playboy (2013).

A expressao do slogan “em suas mios”, utilizada de forma ambigua, representa a
possibilidade das imagens da revista provocarem desejo, excitacdo e acompanharem
a pratica da masturbacdo, ao mesmo tempo em que podem remeter a sensagao de
poder, de dominio, situando a imagem do corpo da mulher e o prazer do homem
“nas maos” do leitor, ou seja, sob o controle dele.

Preciado (2010) ressalta que o prazer de olhar para mulheres e de manifestar
desejo sexual por elas é visto culturalmente como prova de masculinidade, de
heterossexualidade e de virilidade. Assim, o principal propdsito do contato masculino
com as imagens erdticas nao €, como pode parecer em um primeiro momento, o de
aproxima-lo das mulheres, mas sim atestar a masculinidade frente a outros homens.

Fraterrigo (2009) também discute sobre como as mulheres sao posicionadas como
disponiveis para a satisfagdo masculina, que deve ocorrer sem nenhum empecilho
ou ansiedade. O homem pode olhar as fotos, masturbar-se, sentir prazer e depois
fechar a revista, sem nenhuma das exigéncias e dificuldades presentes em uma
interagdo face a face. O prazer a partir de imagens de corpos de mulheres ndo se da
com as mulheres enquanto parceiras, mas sim, a revelia delas. Reforca-se assim a
construgao da imagem da mulher enquanto objeto de prazer do homem, anulando
que ela também é um sujeito de desejo.

Ha muitos elementos em comum entre a revista Playboy e outras revistas como
a Sexy, a Vip e a Men’s Health. Como afirma Marko Monteiro (2000), o niimero alto
de revistas masculinas publicados no Brasil pode despertar a impressao de que ha
propostas editoriais diversas, voltadas para diferentes ptblicos e com interesses
variados. O autor problematiza como essa impressao ndo se confirma no que diz
respeito as representacdes de masculinidades, ja que nao é possivel dizer que as
revistas abordem as masculinidades, no plural, mas sim uma masculinidade rigida
e estereotipada.

Adriane Camara (2007), ao analisar a revista Sexy, afirma que a publicac¢ao é
construida como um roteiro para a masculinidade heterossexual e destaca como o
machismo e a heteronormatividade estao presentes nesta constru¢ao. As mulheres
sdo representadas apenas como interessantes para despertar desejo e prazer, nao
€ a companhia, a relagio com as mulheres que importa, apenas a disponibilidade
delas para satisfazer as vontades masculinas. Aquelas que ndo correspondem ao
padrdo de beleza e juventude colocado como necessario para a atratividade sexual
s6 aparecem como alvo de deboche.

Arepresentacdo depreciativa das mulheres e dos relacionamentos afetivos também
€ identificada por Caroline Casali (2006) na anélise da revista Vip. A autora destaca
como héd uma associagao reducionista das mulheres a beleza e a disponibilidade sexual.
Nas entrevistas, por exemplo, é conferido um tom de irrelevancia ao que é dito pelas
entrevistadas, informagdes pessoais ou profissionais sdo omitidas ou diminuidas.
Quando os entrevistados sdao homens ha perguntas sobre o que eles pensam, o que
fazem, com énfase em sucessos e conquistas, enquanto com as mulheres as perguntas
giram em torno de aspectos do corpo e sexuais.
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A revista Men’s Health foi analisada por Rebeca Seixas (2012, p. 87), que também
encontrou aspectos comuns as pesquisas apresentadas anteriormente com relagao a
construcao da masculinidade:

De modo geral, os enredos sexuais propostos por Men's Health, além de manter a virilidade
inquestionavel e o controle masculino do que acontece na cama (e em outros lugares), busca
incutir no leitor um sentimento de expertise em relagdo ao prazer feminino que, infelizmente,
nao vem acompanhado de uma compreensao dos sentimentos e da subjetividade das
mulheres, ou, pelo menos, nada que extrapole o objetivo de leva-las para a cama.

Aénfase no controle masculino e o apagamento da dimensao subjetiva das mulheres
sdo elementos que precisam ser discutidos e problematizados. Maria Cecilia Minayo
(2005) aborda como, no pensamento machista, é forte a associagao entre a virilidade
e a imposic¢do da forga, assim como a concepcao de que cabe ao homem o dominio
do corpo, da sexualidade e dos desejos da parceira, de modo que agressdes contra
elas sdo muitas vezes afirmadas como forma de defesa da honra e mesmo definidas
como “atos corretivos” das condutas das mulheres que destoem do que é esperado
e aceito para o feminino.

Naomi Wolf (1996) discute como em nossa cultura predomina uma visao que
negligencia e desvaloriza o desejo sexual feminino, de modo que ndo é incentivado
que as mulheres reconhegam e expressem o que sentem, o que querem e o que da
prazer a elas. Enquanto os homens sao incentivados a ter o maior niimero de parceiras
possiveis, as mulheres aprendem desde cedo a ameacga de reprovacao e condenagao
caso se envolvam em experiéncias sexuais. Aprendem também o quanto é valorizado
que disfarcem, escondam, dissimulem quando sentem desejo. A autora problematiza
como, embora atualmente seja difundida a ideia de que ha uma maior “liberdade
sexual”, é dificil falar em liberdade quando nao hd uma real valorizagao do desejo,
da escolha e do consentimento femininos.

Lia Zanotta Machado (2004) problematiza como a sexualidade masculina é
associada a disponibilidade absoluta, a uma prontidao permanente para a relagao
sexual. A mulher nao cabe a iniciativa, a expressao dos proprlos desejos. E uma
construgao cultural bastante presente a ideia de que o0 “ndo” da mulher faz parte de
um ritual de sedu¢do. Enquanto o homem € quem age, quem busca, quem deseja,
quem insiste, a mulher se esquiva para seduzir e seduz para se esquivar. Assim, a
passividade feminina e a agressividade masculina sdo naturalizadas, o que faz borrar
as diferencas entre as praticas sexuais e a violéncia.

Diante dessas consideragoes, esta pesquisa teve por objetivo identificar e analisar
os padroes de género e sexualidade nas revistas masculinas e discutir sobre a relacao
entre estes padroes e a violéncia de género.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa-descritiva, do tipo documental, na qual foi
realizada a andlise de conteido (BARDIN, 1977) de edi¢oes de 14 diferentes revistas
femininas e masculinas publicadas em fevereiro de 2012. As revistas analisadas
foram selecionadas a partir do critério da maior tiragem, considerando que uma
maior circulagdo pode significar um maior alcance das representacdes transmitidas.

Neste artigo apresentamos os resultados identificados na analise de quatro revistas
masculinas voltadas ao publico heterossexual: Playboy, Sexy, Vip e Men’s Health.
Na Tabela 1 sdo apresentados os dados das revistas analisadas:

As categorias tematicas analisadas foram: 1) Relacao entre a centralidade dada ao
corpo feminino e o machismo; 2) Desvalorizagao do consentimento e do desejo sexual
feminino; 3) Violéncia fisica e estupro como temas de piadas e 4) Heteronormatividade
e Homofobia.

Em curso, v. 2, 2015

Em
curso



Violéncia de género em revistas masculinas

Em
curso

Tabela 1. Informacgdes sobre as revistas Playboy, Sexy, Vip e Men’s Health.

Revista Ano de langcamento Editora Tiragem média
Playboy 1975 Abril 167.147
Sexy 1992 Rickdan 88.000
Vip 1994 Abril 71.470
Men’s Health 2006 Abril 139.750

Fonte: Pastana (2014).

Resultados e discussao

Relacao entre a centralidade dada ao corpo feminino e o machismo

Nas quatro revistas masculinas analisadas é constante a presenca de fotos de
mulheres em poses sensuais, nuas ou seminuas. Nas edi¢des de fevereiro, além do
ensaio principal, hd mais 3 ensaios na Playboy, 3 na Sexy e 3 na Vip contabilizando,
ao todo, 150 paginas de imagens de mulheres nas 4 revistas analisadas, incluindo a
Men’s Health, que, apesar de nao trazer ensaios ou mesmo mulheres na capa, ilustra
com bastante frequéncia suas matérias com imagens do corpo feminino (Figura 2).

Aedigao darevista Men's Health (2012, p. 64) apresenta a valoriza¢ao das imagens
do corpo feminino a partir de argumentos afirmados como “cientificos”:

Olhar para mulheres lindas faz bem. E a ciéncia que diz! [...] E a desculpa que vocé precisava para
desfrutar dessas imagens quantas vezes quiser |...].

Sao colocadas fotos de uma modelo usando lingeries com diferentes cores, cada cor
sendo explicada por uma pesquisa na drea da satide. O corpo feminino como objeto
de prazer combinado com explicagdes ditas cientificas também esta presente na
matéria “Derrape nas Curvas”, em que, a partir do formato do corpo de cada mulher,
sdo oferecidas descri¢des sobre como é a personalidade dela e quais posi¢des sexuais
ela ird gostar. Por exemplo:

A mulher violdo é o tipo considerado mais feminino e atraente por apresentar curvas bem desenhadas
e proporcionais. [...] Isso tende a significar que ndo existirdo muitos “ndo me toques” na hora da
transa (Ibidem, p. 89).

Na edigao da revista Vip (2012, p. 45) é intensa a associagao entre mulheres, prazer
e diversdo. A forma como as imagens do corpo feminino sdo valorizadas pode ser
ilustrada pela frase que abre o ensaio principal: os homens se sentirdao “loucos babdes,
de lingua de fora e olhos vidrados.” Na entrevista que tem como titulo “O Rei das Gatas!”,
realizada com o dono de uma agéncia de modelos, ele afirma: “Existem trés tipos de
mulher: as que me ddo dinheiro, porque trabalham comigo; as que me ddo prazer, porque saem
comigo; e as que me ddo dinheiro e prazer. Essas sio as melhores [...]” (Ibidem, 2012, p. 62).

Aedigao darevista Playboy (2012, p. 8) teve como foco a apresentacao do resultado
do concurso “Preferéncia Nacional”, com um ensaio fotografico da ganhadora do prémio
de “bumbum mais bonito do Brasil”, cujos critérios para a selecao foram “as bundinhas
mais redondas, durinhas e gostosas.” A forma como as mulheres sao reduzidas ao corpo,
e mesmo o corpo é reduzido a bunda, pode ser exemplificada pela frase: “Bunda
boa é... Aquela que vocé olha e esquece o resto do corpo [...]” (Ibidem, p. 16). O Carnaval
é valorizado por ser um periodo de maior exibi¢cdo de corpos e bundas femininas,
ja que nele “[...] as bundas ganham salvo-conduto para desfilar livres, leves e soltas nas
avenidas [...]” (Ibidem, p. 8).

O corpo e abunda femininos sdo também elementos centrais na edigdo de fevereiro
da Sexy (2012, p. 10), o que é destacado ja no editorial: “Tinha forma melhor de iniciar
o0 ano do que com a loira que possui a bunda mais impecdvel do Brasil?.” Mesmo em uma
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matéria em que o objeto desejado descrito ¢ um carro, este é valorizado por ter o
formato da bunda feminina: “[...] com uma dupla ondulagio no teto e no vidro traseiro que
lembra a preferéncia nacional, o bumbum [...]” (Ibidem, p. 94). H4 a valorizagao do corpo,
mas ndo das mulheres, que em diversos momentos sao depreciadas com afirmagoes
agressivas como: “[...] aprenda: mulher é um ser completamente louco [...]” (Ibidem, p. 16).

Camara (2007), Souza (2009) e Wolf (1992) discutem como no processo de producao
das imagens das revistas masculinas ha a fragmentacdo do corpo das mulheres,
alguns pedacos recebem foco e sdo apresentados apds intimeros cuidados técnicos
de corregao e aperfeicoamento, como o uso de maquiagem, iluminacao e photoshop,
com o objetivo de adaptar as imagens para que elas correspondam o mais fielmente
possivel ao que é tido como o desejo masculino. A exposi¢ao de corpos com a finalidade
de despertar excitagdo em meninos e homens é compreendida como parte natural
e esperada da educacgao sexual masculina. Como discute Wolf (1992, p. 203-204):

Os homens sado estimulados visualmente pelos corpos femininos e demonstram menos
vulnerabilidade as personalidades das mulheres, porque desde cedo sdo treinados a reagir
assim [...]. Eles olham para o corpo de uma mulher, fazem um julgamento e vdo em frente.
Seus proprios corpos ndo sao examinados, avaliados e tomados ou descartados.

Luna (2006) afirma que a forma como os corpos e a sexualidade feminina sao
representados nos discursos midiaticos reitera a concepcao de que o que as mulheres
desejam € o desejo masculino por elas, sendo a exposi¢ao das imagens de nudez
uma forma de provocar esse desejo. E estabelecida uma divisio: ao homem, o prazer
de olhar, a mulher, o prazer de ser vista, notada, apreciada. A autora problematiza
também como a principal questao nao se refere ao fato de a mulher ser representada
como objeto de desejo: todos(as) somos, simultaneamente, sujeitos e objetos de desejo
O principal ponto é como a dimensao relacional é negada e anulada. Assim, a partir
da representagdo unilateral do olhar masculino, é como se o desejo e o controle fossem
sempre masculinos. Nao seria um avango inverter o olhar feminino, com a objetificagao
do corpo dos homens, mas ressaltar a impossibilidade dessa unilateralidade, de um
olhar que se impde e de um desejo que se anula. E necessario reconhecer que todos
somos sujeitos desejantes, e que as posi¢des de desejar e ser objeto de desejo sao
intercambidveis, relacionais.

A depreciagao e a redugao das mulheres ao corpo podem ser evidenciadas pelo
trecho a seguir:

Nao entendo por que grupos feministas fazem protestos nuas. Vocé ndo acha isso muito
contraditorio?

Ji desisti de tentar entender a cabega de feminista. Mas o que fica claro é que, como toda mulher, elas
s6 querem chamar atengdo, e a vinica forma de prestarmos atengio numa mulher é quando elas estdo
peladas. Jd que o forte delas nio é o raciocinio e a l6gica, elas fazem esses protestos nuas e acham que
estio sendo coerentes (REVISTA SEXY, 2012, p. 18).
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A afirmacdo “a iinica forma de prestarmos atengido numa mulher é quando elas estio
peladas”, assim como outras frases depreciativas sobre as mulheres, tais como “elas
s6 querem chamar a atengdo”, “o forte delas nio é o raciocinio e a l6gica”, evidenciam a
importancia de problematizarmos o quanto pode haver de violéncia no processo de
construc¢do daimagem das mulheres e do corpo das mulheres nas revistas masculinas.

Desvalorizacao do consentimento e do desejo sexual feminino

Embora haja a intensa valorizagao da disponibilidade feminina em despertar prazer
e corresponder aos desejos dos homens, ndao ha uma valorizagao correspondente
do prazer, do desejo sexual e do consentimento femininos. O trecho a seguir, da
revista Sexy (2012, p. 18), sobre o Carnaval, pode ilustrar alguns elementos desta
desvalorizacao:

Carnaval, expressio de origem latina que significa ‘desculpa de encalhadas para cair na farra’. E elas
caem mesmo. Aquela sua amiga que passou o ano sem pegar ninguém e jd estd subindo pelas paredes
encontra a solugdo para todos os problemas nessa época. Dd pra classificar o tipo de apetite sexual das
mogoilas de acordo com a festa. As mais timidas gostam de ver o desfile na avenida e dar a impressio de
que estdo ali s6 pra isso, mas, no fundo, querem achar alguém pra fazer sexo selvagem pela madrugada
afora. Amulher que vai para o baile com as amigas também usa a desculpa de que foi pela diversdo, mas
com um pouco de dlcool ja estd rebolando freneticamente, denotando tesio acumulado. Um papinho e
vocé descobre que ela deseja ser vendada, amarrada na cama e trepar por 12 horas seguidas [...]. O bicho
pega com as mulheres nos blocos de rua. Birita, calor, aperto: ninguém é de ninguém e ela é de todos
que a quiserem, quer mesmo é transar com o maximo de caras possivel, seja onde for. Ja a mulher que
vai para a micareta, além de beijar todo mundo, organiza um bacanal sem limites, a noite. Ao final,
todas voltam para suas vidas normais e guardam na memoria as aventuras dessa semana magica.

A desvalorizac¢ao da expressao do desejo feminino pode ser notada na descri¢ao das
mulheres como “encalhadas”, “subindo pelas paredes”, que quererem “dar a impressio”
de que buscam se divertir, mas que, na verdade, buscam “fazer sexo selvagem pela
madrugada afora”, “trepar por 12 horas seguidas” etc. O dlcool é descrito como um elemento
importante para que as mulheres deixem de dar “desculpas”, como a “diversio”, e
parem de dissimular que nao estdo interessadas em sexo.

A suposicao de que as mulheres sentem “fesiio acumulado” e buscam oportunidades
para transar mais ndo se d4 a partir da compreensao do desejo sexual feminino como
algo prazeroso, que pode ser expresso e experienciado com liberdade pelas préprias
mulheres, mas sim como algo que é escondido e disfarcado por elas, cabendo aos
homens interpretar as “verdadeiras” intengdes.

Neste sentido, é importante considerarmos como nas revistas masculinas ha a
predominancia da representacao do desejo sexual como masculino, muitas vezes
sem que haja espago para a expressao do desejo feminino. Autoras como Luna (2006),
Machado (2004) e Wolf (1996) abordam como, em nossa cultura, ha a expectativa
de que as mulheres hesitem e disfarcem o que sentem e desejam, j& que demonstrar
interesse diretamente nao é valorizado. O “nao” das mulheres, ao invés de uma
recusa, € interpretado como uma estratégia de seducao.

Esta presente a concepgao de que todas as mulheres que vao para os bailes de

Carnaval e bebem tém como intengao “verdadeira” transar. Afirmagdes como “[...]
ela é de todos que a quiserem, quer mesmo é transar com o maximo de caras possivel, seja onde
for[...]” alimentam uma imagem em que € pressuposta a disponibilidade sexual da
mulher por estar em um bloco de rua e estar bebendo, com a transmissdao de uma
mensagem distorcida, que pode levar a naturalizacao de comportamentos violentos,
em que nao haja a preocupacao em reconhecer o real desejo com o real consentimento
das mulheres.

No més de janeiro, que antecedeu a publicacdo das revistas, houve um episédio, de
grande repercussao na midia, em que um participante do programa Big Brother Brasil
se aproximou, fez gestos e movimentos de conotacdo sexual com uma participante
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que estava alcoolizada e adormecida. Foi amplo o debate sobre a questao do estupro
se referir a qualquer forma de contato sexual sem consentimento, com muitas pessoas
se posicionando, principalmente grupos feministas nas redes sociais. O participante
foi desligado do programa pela producao da Rede Globo. Esse episodio foi tratado
como ironia na matéria “38 dicas pra quem pensa que cachaga é dgua”, publicada na
revista Men’s Health. Dentre as recomendagdes sobre coisas que os leitores devem
evitar fazer quando bebem estd o conselho: “Nio cutugque se ela estiver dormindo ou com
sono. Especialmente se tiver cimeras no local [...]” (REVISTAMEN’S HEALTH, 2012, p. 98).

O conselho de ndo “cutucar”, especialmente se houver caimeras, remete diretamente
a0 que ocorreu no programa, em um movimento de diminuir a questao da importancia
do consentimento e enfatizar apenas os riscos em ser filmado.

Janarevista Sexy (2012, p. 16), em uma situagao em que a mulher esta embriagada,
nao é recomendado que o leitor “ndo cutuque”, mas sim que faga o “trabalho pesado”:

Vocé estd sébrio e ela, bébada. Nada melhor do que um bom banho para curar a bebedeira. Leve a gata
para o chuveiro, ensaboe o corpo inteiro dela, com cuidado especial nas partes estratégicas. Para ndo
correr riscos de acidentes, é melhor ela ficar no chio. Vocé é o sébrio da relagdo, nada mais justo do
que fazer todo o trabalho pesado.

Aqui hé o conselho de que, com a parceira bébada, o homem a ensaboe, deixe-ano
chao e “faca o trabalho pesado”. E importante notar que nada é dito sobre a questao do
consentimento, se a mulher realmente deseja fazer sexo com ele ou ndo. H4, assim,
uma naturalizacdo de que, com a parceira bébada, o homem se aproveite de uma
situacdo em que se propde a ajudar para fazer sexo com ela. Isto se configura como
uma violéncia.

Violéncia fisica e estupro como temas de piadas

Na se¢do “Gozadas”, da revista Vip (2012, p. 12), destinada a publicagao de piadas,
é possivel identificar como o humor é utilizado mesmo quando o tema abordado
refere-se a uma violéncia:

Um ancido de 80 anos foi acusado de estupro. No tribunal, a advogada do idoso lhe
segura o pénis e pergunta ao juiz:

- Vossa Exceléncia acha que este bilau desfalecido poderia violar alguém?

O velho murmura ao pé do ouvido da advogada:

- Nio balance muito se nio a gente perde a causa.

A piada se refere a representagao de que, com o envelhecimento, hd a perda
da poténcia sexual e, consequentemente, da virilidade. Assim, a possibilidade de
o homem ter uma erecao diante dos movimentos da advogada, além de atestar a
chance de ter havido o estupro, atesta também a masculinidade dele. Ser capaz de
estuprar significa que a virilidade ndo falhou, o que evidencia como a valorizagao
da masculinidade pode culminar na valorizagao da violéncia.

Aforma como a violéncia é naturalizada também pode ser notada na piada a seguir:

Remédio caseiro

A mulher vai ao médico:

- Doutor, eu néo sei o que fazer. Toda vez que meu marido chega em casa bébado, ele me
enche de porrada.

- Eu tenho um remédio muito bom para isso. Quando seu marido chegar em casa
embriagado, basta que vocé o espere com um copo de chd de camomila, fazendo
bochecho com o chd. Apenas faga bochecho e gargareje, sem parar.

Duas semanas depois, ela retorna ao médico e parece ter nascido de novo:

- Doutor, sua ideia foi brilhante! Sempre que meu marido chega em casa bébado, eu
gargarejo e faco bochechos com o chéd de camomila e as agressdes ndo aconteceram mais!
- Viu como manter a boca fechada ajuda? (REVISTA VIP, 2012, p. 12).
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As agressOes do marido, que chega em casa bébado e “enche de porrada” a esposa,
sdo justificadas a partir do “remédio” receitado pelo médico, como se o problema
a ser evitado fosse o fato de a mulher “falar demais”. Ha a mensagem de que, para
nao sofrer violéncia, é necessario que a mulher fique com “a boca fechada”, que se
mantenha na posi¢ao de passividade, submissao e siléncio. A mulher é culpabilizada
pela violéncia sofrida e este movimento ainda é colocado como engragado, como
uma piada. E importante problematizar, a partir do teor violento desta piada, o modo
como o0s padrdes assimétricos de género sao legitimados e reforcados e também
como o excesso na ingestao de bebidas alcdolicas muitas vezes é associado a uma
naturalizagdo de comportamentos agressivos e violentos.

Heteronormatividade e homofobia

Nas revistas analisadas, a constru¢dao das masculinidades tem como referéncia
central o desejo sexual, representado de forma marcada pela heteronormatividade
—a compreensao da heterossexualidade como o tinico modo esperado e valorizado
de desejar, de se relacionar e de buscar prazer; e pela homofobia — a desvalorizagao
e ainferiorizagao de outros modos de viver a sexualidade que nao correspondam ao
modelo heteronormativo. Esses elementos podem ser exemplificados pela resposta
dada para a questdo a seguir:

Atracao fatal

Sempre tive relagdes heterossexuais e sou doido por mulheres. Mas, de uns tempos
para c4, ando sentindo atracdo por travestis. Quanto mais femininos eles sdo, maior o
meu tesdo, embora eu saiba que eles nasceram homens. Nunca tive atracdo por gays,
tampouco por homens. O que estd acontecendo comigo? D.V., Frutal, MG.

Saber que os travestis nasceram homens jd é um bom comego, amigo fruta... lense. Mas, antes de
sair por ai cagando travestis, certifique-se de que é isso mesmo que vocé quer. Pode ser que essa
seja apenas uma fantasia sexual (como fazer um ménage com a namorada, por exemplo) que vocé,
de fato, ndo quer realizar. ‘Ndo se pode considerar uma patologia ou disfungio sexual se nio hd
sofrimento, culpa ou algum tipo de prejuizo fisico ou psicoldgico’, afirma o terapeuta sexual Celso
Marzano. (REVISTA PLAYBOY, 2012, p. 41).

A ironia é o principal recurso utilizado para reiterar o padrao heteronormativo,
como no trocadilho com o nome da cidade do leitor: “amigo fruta...lense”, e na forma
como o género é atrelado a caracteristicas bindrias e inatas: “[...] saber que os travestis
nasceram homens jd é um bom comego [...]”. Sobre a possibilidade de realizar a fantasia
com travestis, é utilizado um tom de alerta, de prevencao: “[...] antes de sair por ai
cagando travestis, certifique-se de que é isso mesmo que vocé quer”, com a insinuagao de
que este ndo seria “verdadeiramente” um desejo do leitor: “Pode ser que essa seja apenas
uma fantasia sexual [...] que vocé, de fato, ndo quer realizar.” Ao mesmo tempo em que a
fantasia de transar com travestis é representada como negativa e indesejavel, outras
formas de fantasia sdo naturalizadas e representadas como positivas e esperadas, desde
que expressem desejos heterossexuais, como “[...] fazer um ménage com a namorada.”

Apesar de a resposta ter sido dada em tom irénico e depreciativo, é convocado
um profissional para dar credibilidade ao que esta sendo afirmado:

Nio se pode considerar uma patologia ou disfungdo sexual se ndo hd sofrimento, culpa ou algum tipo
de prejuizo fisico ou psicoldgico.
Aqui, de uma forma vaga, pode estar sendo evocada a associacao entre a atragao por
travestis e patologia, jd que o sofrimento, a culpa e os prejuizos fisicos ou psicolégicos
sdo colocados de forma individualizada, como se fossem préprios ao sujeito e nao
construidos social e culturalmente, a partir do forte peso da heteronormatividade,
inclusive pelo discurso da prépria revista.
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Na entrevista da revista Sexy com Jodo Gordo, ao ser perguntado sobre como era a
convivéncia com homossexuais na vida noturna, o entrevistado afirma ter empurrado
Cazuza da escada do Madame Sata. E também feita a pergunta:

No mundo do hardcore, tem muito de homem virar mulher e de mulher virar homem?
Teve uma época foda. No comego eu era preconceitiioso, agora isso mudou. Embora a gente tire aquele
baratinho, é brincadeira. E eu respeito as bichas (REVISTA SEXY, 2012, p. 29).

“Embora a gente tire aquele baratinho, é brincadeira”. O humor, um recurso eficaz de
reiteragdo das normas, é colocado como inofensivo, como apenas uma “brincadeira”,
“um baratinho”. O humor como legitimador de preconceitos também pode ser notado
na piada a seguir, publicada na se¢dao “Gozadas”, da revista Revista Vip (2012, p. 12:

Vaselina

Um homem com cara de bravo entra numa farmdcia e vai logo pedindo:

- Eu quero um pote de vaselina.

O farmacéutico vai ao deposito, traz um frasco e entrega ao cliente. O cara abre o pote,
cheira, sente a textura e reclama:

- Mas que porcaria é essa? Essa vaselina é fedorenta e muito seca! Vocé nao tem

uma vaselina de melhor qualidade, ndo? Eu quero a melhor vaselina que vocé tiver,
entendeu? E para comer um c*, ouviu?

O farmacéutico volta ao depésito e traz uma nova embalagem.

- Essa é a melhor que existe! S6 que vou avisando: prepare o bolso, pois custa R$120 o
pote. O homem cheira o pote, experimenta a viscosidade com os dedos e aprova.

- Agora sim... Essa cheira bem. E olha a textura, que 6timo, Vou levar!

Ele paga os R$120 e se manda todo sorridente.

Um velhinho que esperava a vez de ser atendido e assistiu a discussao entre os dois diz,
sem pestanejar:

- Alguém vai comer esse cara hoje...

O farmacéutico retruca: Que é isso, meu senhor, o homem com aquela cara de mau?
Ele quer é impressionar algum mulherao!

O velho, mostrando toda sua experiéncia adquirida ao longo dos anos, rebate com um
tom de fil6sofo:

- Nio, meu filho... Ninguém toma tanto cuidado assim com o c¢* dos outros.

O tema da piada é a possibilidade de um homem, o que comprou a vaselina na
farmdcia, ser penetrado durante o sexo anal. Este tema remete a valorizagao cultural
do homem ser aquele que penetra, que “come”, o ativo na relacdo sexual, havendo
a depreciacdo e a inferiorizacdo daquele que é penetrado, tendo a masculinidade
questionada, desvalorizada.

Assim, nas revistas masculinas, em que o desejo sexual heterossexual é um
elemento central, o movimento de negar, depreciar e inferiorizar a homossexualidade,
principalmente por meio do humor, evidencia o quanto a homofobia estd presente
no processo de construgao dos ideais de masculinidade.

Consideracoes finais

A partir da revisao da literatura, foi possivel encontrar anélises diversas que
apontam como os padroes de género e sexualidade sdo reproduzidos pelas revistas
masculinas (CAMARA, 2007; CASALI, 2006; DOMIT, 2004; FRATERRIGO, 2009;
MIRA, 2009; MONTEIRO, 2000; PRECIADO, 2010; SEIXAS, 2012; SOUZA, 2009;
WINESKI, 2007). Neste artigo buscamos problematizar como a reitera¢ao dos padroes
de masculinidade e feminilidade pode contribuir para que a violéncia de género seja
naturalizada e legitimada. A partir da analise das edi¢des de fevereiro de 2012 das
revistas Playboy, Sexy, Vip e Men’s Health foram identificados exemplos sobre como
as mulheres sao reduzidas ao corpo e sobre como essa reducdo estd associada ao
machismo. O machismo se expressa também em piadas sobre a violéncia doméstica, o
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estupro e a homofobia, o que ilustra como o uso do humor se d4 de forma recorrente
pelas revistas para a depreciagao das mulheres, de uma forma geral, e dos homens
que destoam dos padroes de masculinidade transmitidos.

Apresenca da naturalizacdo da violéncia de género nas revistas masculinas demonstra
aimportancia da problematizacdo dos padroes de sexualidade e género transmitidos
pelos materiais midiaticos tendo em vista a prevencdo e o enfrentamento de relagoes
desiguais, marcadas pela agressividade, pela inferiorizagao e pela depreciagao.
Questdes como o0s preconceitos de uma forma geral, o machismo, a homofobia, a
violéncia doméstica e o estupro, ao invés de serem motivos de riso, precisam receber
atencao, reflexdes criticas e acOes para serem combatidas e superadas. Os espagos
educativos voltados ao planejamento de intervencoes que discutam sobre sexualidade
e género podem ser destacados como contextos privilegiados para que a prevengao
e o enfrentamento acontecam.

Correspondéncia: Marcela Pastana. Instituto Municipal de Ensino Superior de Sao Manuel, Rua
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